
Víctor Rubio Rodríguez
C/ Daoiz y Velarde Nº 53 4º Izda. 

24006  León. 

676.83.63.20 --- 987.20.59.94 

22 de Mayo de 1983, León.  
rubiovrr@gmail.com 

FORMACIÓN RECIBIDA: ACADÉMICA.  

2016 Master oficial por la Universidad de León “Entrenamiento y rendimiento 

deportivo”  

2011 Diploma de Estudios Avanzados (DEA), área de conocimiento: Educación física y 

deportiva. “Análisis biomecánico de los parámetros cinemáticos determinantes del 

rendimiento en lanzamiento de jabalina”. 

2008 -2010 Doctorado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Universidad de 

León (Periodo de docencia e investigación). 

2007 Curso de Aptitud Pedagógica (CAP). Universidad de León. 

2001 – 2006 Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Universidad 

de León. 

 

FORMACIÓN RECIBIDA: COMPLEMENTARIA.  

2013  Título de Entrenador Nacional de Balonmano (Nivel III), expedido por la Real 

Federación Española de Balonmano. Nº de registro: 2493. 

2011 Titulo de Entrenador Nacional de Atletismo (Nivel III), expedido por la Real 

Federación Española de Atletismo, carga lectiva de 631 horas. 

2009  Título de Juez Nacional de Atletismo, RFEA Nivel I. 

2007 Título de Entrenador Superior de Culturismo, Musculación y Fitness, expedido 

por la Federación Española de Halterofilia, carga lectiva de 145 horas. 

2006 Título de Entrenador de Club de Atletismo (Nivel II), expedido por la Real 

Federación Española de Atletismo, carga lectiva: 288 horas. 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL.  

Ayuntamiento de León. 2007 a 2016.  

Concejalía de deportes y concejalía de bienestar social.  

 Monitor de atletismo en las Escuelas Deportivas Municipales del Ayuntamiento 

de León. Período 2007 a 2012 contratado por el propio ayuntamiento y 2012 a 

2016 en convenio con el C.D. Sprint León Atletismo. 
 Desarrollo de la labor de monitor de octubre a mayo durante los 

correspondientes cursos escolares de dicho período, trabajando en los siguientes 

centros escolares:  
 Colegio Ntra. Madre del Buen 

Consejo PP Agustinos (9 años).  

 Colegio Leones (9 años).  

 Colegio Sagrado Corazón Jesuitas 

León (6 años).  



 Colegio Internacional Peñacorada 

(1 año).  

 CEIP Antonio Valbuena (5 años). 

 CEIP La Granja (4 años).  

 CEIP Padre Manjón (1 año).  

 CEIP Quevedo (1 año). 

 CP Anejas (1 año).  

 CP La Palomera (1 año).  

 CP San Claudio (1 año). 

 Monitor de gimnasia de mantenimiento en la Concejalía de Deportes del 

Ayuntamiento de León, a través de convenio con la empresa Decon. Octubre a 

Mayo en los cursos 2012/13, 2013/14, 2014/15 y 2015/16. 

 Monitor de gimnasia de mantenimiento (+60 años) en la Concejalía de Bienestar 

Social del Ayuntamiento de León. Octubre a Mayo de 2012. 

 Responsable de voluntarios en eventos deportivos propios de la Concejalía de 

deportes: Media Maratón Ciudad de León, 10km Ciudad de León, 10km 

Universitarios Ciudad de León, Sanitas Marca Running Series León, San 

Silvestre Popular Ciudad de León, Milla Popular de León, Pet Runner, 

Powerade Race León, … 

 Peón de montaje de eventos deportivos propios o como  entidad colaboradora de 

la Concejalía de deportes: Torneo de barrios, Municipalia, Media Maratón 

Ciudad de León, 10km Ciudad de León, 10km Universitarios Ciudad de León, 

Sanitas Marca Running Series León, San Silvestre Popular Ciudad de León, 

Milla Popular de León, Pet Runner, Powerade Race León, … 

 

DECON. Deportes y contratas. 2012 a 2016.  

Empresa de servicios deportivos y organización de eventos.  

 Monitor de gimnasia de mantenimiento en la Concejalía de Deportes del 

Ayuntamiento de León, en periodo Octubre a Mayo en los cursos 2012/13, 

2013/14, 2014/15 y 2015/2016 en convenio con la empresa Decon. 

 Peón de montaje y monitor en el evento de seguridad vial: Tourvial 2016. 

 Peón de montaje en la implementación de la publicidad en los circuitos del 

Mundial de Ciclismo “Ponferrada 2014 - UCI Road World Championships”. 

 Secretaría y peón de montaje en el Desafío Valgrande Pajares de bicicleta de 

carretera y BTT en su edición de 2013. 

 

Real Federación Española de Atletismo. 2008 a 2016.  

Integrante de la estructura técnica. Se encarga de controlar el atletismo a nivel nacional. 

 Entrenador núcleo de lanzamientos de nivel nacional en la ciudad de León.  

 Adjunto para la categoría juvenil del responsable técnico nacional del sector de 

lanzamientos de la Real Federación Española de Atletismo en la temporada 

2012/13. 

 Adjunto para la categoría cadete del responsable técnico nacional del sector de 

lanzamientos de la Real Federación Española de Atletismo en la temporada 

2011/12. 
 Ponente en la XVI Jornadas sobre el presente y futuro de las categorías menores 

en el atletismo, “Lanzamiento de jabalina (Pautas y medios en el sistema 

educativo hasta los 16 años). Organizadas por la Real Federación Española de 

Atletismo. 4 y 5 de Octubre de 2014 Madrid.  

 Profesor de la asignatura: “Lanzamiento de jabalina” en el curso de Monitor de 

Atletismo, organizado por la Delegación Leonesa de atletismo en colaboración 

con la Escuela Nacional de Entrenadores. Noviembre 2013 León. 



 Profesor de la asignatura: “Lanzamiento de jabalina” en el curso de Entrenador 

Nacional de Atletismo. Organizado por la Federación Andaluza de atletismo en 

colaboración con la Escuela Nacional de Entrenadores: Abril 2012 en Jaén. 

 Entrenador/colaborador de las actividades de la Federación: Entrenador en 

concentraciones, entrenador/ojeador del sector en campeonatos nacionales, 

entrenador responsable de lanzamientos en los encuentros internacionales: 

Encuentro junior Mediterráneo Túnez 2010, encuentro de lanzamientos junior - 

promesa Val de Reuil (FRA) 2012, campeonato del mundo juvenil Donetsk 

(UKR) 2013. 

 Acceso al panel B nacional de dirección técnica. Diciembre 2015 en León.  

 

Federación Territorial de Atletismo de Castilla y León. 2008 a 2016.  

Integrante de la estructura técnica. Encargada de controlar el atletismo autonómico. 

 Responsable del sector de lanzamientos dentro del Comité Técnico y del Centro 

de Tecnificación de atletismo de la Federación Territorial de Atletismo de 

Castilla y León, desde Septiembre 2013 hasta la actualidad. 

 Entrenador de un núcleo de lanzamientos de nivel autonómico en León, 

integrado en el Centro de Tecnificación de atletismo  de la Federación Territorial 

de Atletismo de Castilla y León desde septiembre 2008 hasta la actualidad. 

 Entrenador de Alto Nivel reconocido por la Junta de Castilla y León en las 

órdenes: CYT/402/2012, de 28 de mayo,  CYT/345/2013, de 30 de abril, 

CYT/624/2014 de 15 de julio y CYT/237/2015, de 16 de marzo. 

 Profesor de la asignatura: “Lanzamientos” en el curso de Monitor de Atletismo, 

organizado por la Federación Territorial de Atletismo de Castilla y León. 

Octubre y noviembre 2015 Valladolid. 

 Profesor de la asignatura: “Lanzamientos” en el curso de Iniciador al Atletismo, 

organizado por la Federación Territorial de Atletismo de Castilla y León. 

Octubre 2014 Valladolid. 

 Entrenador/colaborador de las actividades de la Federación Territorial: 

Entrenador en concentraciones, entrenador responsable de lanzamientos en 

campeonatos nacionales, delegado técnico en competiciones autonómicas,… 

 

C.D. Sprint León Atletismo. 2007 a 2016.  

Club de atletismo de la ciudad de León. Promoción del atletismo, entrenamiento, alto 

nivel y organización de eventos deportivos.   

 Secretario del C.D. Sprint Atletismo León desde octubre de 2015. 

 Monitor de atletismo en las Escuelas Deportivas Municipales del Ayuntamiento 

de León. Período 2012 a 2016 en convenio con el C.D. Sprint León Atletismo. 

 Responsable técnico del sector de lanzamientos, así como  entrenador de 

lanzamientos y categorías de base. 

 Responsable de voluntarios y responsable de montaje en eventos deportivos 

propios del C.D Sprint León Atletismo: Media Maratón Ciudad de León, 10km 

Ciudad de León, 10km Universitarios Ciudad de León, Sanitas Marca Running 

Series León, San Silvestre Popular Ciudad de León, Milla Popular de León, Pet 

Runner Ciudad de León, XI Media Maratón Ciudad de Ponferrada, III Carrera 

de la Mujer contra el Cáncer de Mama.   



 Coordinador jornadas de promoción del atletismo “Atletismo divertido” en la 

provincia de León en convenio con la Diputación de León. Diciembre 2013.  

 

Universidad de León. Servicio de deportes y tiempo libre. 2008 a 2016.  

Area encarga del deporte a nivel universitario.  

 Beca de colaboración en el Servicio de Deportes de la Universidad de León en 

los cursos 2008/09 y 2009/10 (Noviembre a Mayo) en la sección de Atletismo.  

 Delegado de la Universidad de León en los campeonatos de España 

Universitarios de atletismo al aire libre de 2008 (Fuenlabrada) y 2009 

(Fuenlabrada) y de campo a través 2010 (Albacete). 

 2º Entrenador – Preparador físico del Universidad León Ademar (Ademar B) en 

la temporada 2008/2009. 

 Integrante de la bolsa de trabajo de la categoría Titulado Superior (Grupo I) para 

dicho servicio de deportes y tiempo libre, ocupando el segundo lugar de la bolsa.   

 

C.D. León Atletismo. 2008 a 2016.  

Club de atletismo de la ciudad de León. Deporte federado.  

 Secretario y tesorero de Club León Atletismo desde el año 2008 a la actualidad. 

 

C. Balonmano Ademar León. 2005 a 2009.  

Club de balonmano de la ciudad de León. Deporte de base y alto nivel.  

 2º Entrenador – Preparador físico del Universidad León Ademar (Ademar B) en 

la temporada 2008/2009. Y entrenador de categorías inferiores de la Fundación 

Ademar León en la temporada 2007/2008. 

 Desarrollo del practicum de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y 

del Deporte en la modalidad de gestión deportiva en la Fundación Ademar, entre 

los meses de Noviembre 2005 y Mayo 2006. (120 horas) 

 

CURSOS PROFESIONALES.  

2015 XVII Jornadas sobre el presente y el futuro de las categorías menores en el 

atletismo, organizado por la Real Federación Española de Atletismo. Carga lectiva: 9h. 

2014 Curso de “Nivel básico en prevención de riesgos laborales”, impartido por 

PreviLey / Coforma. Carga lectiva: 60h. 

2014 Curso de “Gestión deportiva” organizado por la Fundación General de la 

Universidad de León y de la Empresa. Carga Lectiva: 15h. 

2014 XVI Jornadas sobre el presente y el futuro de las categorías menores en el 

atletismo, organizado por la Real Federación Española de Atletismo. Carga lectiva: 9h. 

2013 Curso sobre “Nuevas tendencias en el entrenamiento deportivo”, organizado por la 

Fundación General de la Universidad de León y de la Empresa. Carga Lectiva: 11h. 

2011 Curso sobre “Buenas prácticas preventivas en manipulación de cargas” impartido 

por Sociedad de Prevención Ibermutuamur. Carga lectiva 4h.  

2010 Curso sobre “Prevención de riesgos laborales – primeros auxilios” impartido por 

Sociedad de Prevención Ibermutuamur. Carga lectiva: 4h.  



2009 Jornadas monográficas de perfeccionamiento técnico de Balonmano, organizado 

por la Dirección General de Deportes de la Junta de C. y León.  Carga lectiva: 6h. 

2009 Curso sobre “Deporte Escolar”, impartido por Escuelas Deportivas del Excmo. 

Ayuntamiento de León. Carga lectiva: 18h.  

2009 III Clínic de Técnicos “Fundación Club Balonmano Ademar León”. Carga lectiva: 

10h.  

2008 II Clínic de Técnicos “Fundación Club Balonmano Ademar León”. Carga lectiva: 

7h.  

2006 VIII Seminario Internacional “Memorial Domingo Bárcenas” para entrenadores de 

balonmano. Carga lectiva: 10h. 

2006 Curso de protocolo deportivo, organizado por la Fundación Ademar e  impartido 

por la Escuela Internacional de Protocolo. Carga lectiva: 15h.  

2004 Curso instrumental de “Entrenamiento de la fuerza con electroestimulación en el 

ámbito del deporte”, impartido por la Universidad de León. Carga lectiva: 20h. 

2002 Curso de iniciación deportiva al esquí alpino cursado en enero de 2002 en la 

estación de Astún. 

LOGROS DEPORTIVOS.  

DEPORTISTA:  

 Atleta de lanzamiento de jabalina de nivel nacional, con una mejor marca de 

64,48m. Integrante de grupo de entrenamiento de alto nivel de Carlos Burón 

desde 1999 hasta 2010. 

 3º en el Cto. de España Promesa (sub 23) de Sabadell 2005.  

 3º en los Ctos. de España Universitarios de: Fuenlabrada 2004, Málaga 2005, 

Fuenlabrada 2008 y Fuenlabrada 2009.  

 Finalista en otros campeonatos nacionales en las pruebas de lanzamiento de 

jabalina y lanzamiento de peso desde el año 1999 hasta la actualidad.  

 

ENTRENADOR:  

 Entrenador de atletas de lanzamientos desde el año 2007; con 28 (11 oros, 9 

platas y 8 bronces) medallas en campeonatos de España federados en todas las 

categorías, desde cadete hasta absoluto; así como internacionales con España en 

categorías inferiores (mundiales y europeos); así como medallistas e 

internacionales con España en competiciones para discapacitados.  

 Responsable de lanzamientos con la selección Española de atletismo en las 

competiciones internacionales: Encuentro junior Mediterráneo Túnez 2010, 

encuentro de lanzamientos junior - promesa Val de Reuil (FRA) 2012, 

Campeonato del Mundo Juvenil Donetsk (UKR) 2013. 

 Entrenador de Alto Nivel reconocido por la Junta de Castilla y León en las 

órdenes: CYT/402/2012, de 28 de mayo,  CYT/345/2013, de 30 de abril, 

CYT/624/2014 de 15 de julio y CYT/237/2015, de 16 de marzo. 
 

 

 

 



 Medallistas internacionales:  

Salvador Cano García (Altura) Cto. de Europa IPC Grosseto (ITA) 2016. 

 Atletas internacionales:  

Alejandro Vielba Alvarez (Disco) Gimnasiada Doha (QAT) 2009. 

Daniel Pardo González (Peso) Campeonato del Mundo Juvenil Donetsk (UKR) 

2013. 

Mónica Borraz Fernández (Peso) Campeonato del Mundo Juvenil Calí (COL) 

2014, Festival Olímpico de la Juventud Europea Tbilisi (GEO) 2015.  

Salvador Cano García (Jabalina y Altura) Cto. de Europa para Sordos 

Bydgoszcz (POL) 2015. Cto. de Europa Pista Cubierta para Sordos Torun (POL) 

2016. Cto. de Europa IPC Grosseto (ITA) 2016.  

 Campeones de España:  

 Pablo Costas (Jabalina) Cadete de lanzamientos de invierno 2016.  

Mónica Borraz (Peso) Cadete al aire libre 2014, Juvenil en pista cubierta y aire 

libre 2015, juvenil en pista cubierta 2016.  

 David Rabanedo (Jabalina) Cadete al aire libre 2014.  

Daniel Pardo (Peso) Cadete en pista cubierta y aire libre 2011, Juvenil al aire 

libre 2012,  Juvenil en pista cubierta y aire libre 2013.  

 Leticia Ugidos (Martillo) Juvenil al aire libre 2012, Junior al aire libre 2014.  

 Medallistas en Campeonatos de España:  

Manuel Castellanos (Jabalina) 3º promesa aire libre 2016, 3º Universitario 2016 

y 3º Junior al aire libre 2015.  

Lucia González (Jabalina) 2ª Absoluta de lanzamientos de invierno 2015 y 3ª 

promesa al aire libre 2014 y 2013.   

Mónica Borraz (Disco) 3ª Juvenil al aire libre 2015, (Peso) 3ª Cadete en pista 

cubierta 2014.  

Leticia Ugidos (Martillo) 2ª Cadete al aire libre 2010. 3ª Juvenil al aire libre 

2011, 2ª Junior al aire libre 2013.  

Daniel Pardo (Peso) 2º Juvenil en pista cubierta 2012, (Martillo) 2º Cadete al 

aire libre 2011.  

Jorge Luis Suarez (Peso) 2º Juvenil en pista cubierta y  aire libre 2011.  

Luis Rabanal (Peso) 2º Cadete al aire libre 2007 y 3º Juvenil en pista cubierta 

2009. 

 Más de 50 finalistas en campeonatos de España nacionales en las diferentes 

categorías.  

 

COMPETENCIAS Y HABILIDADES  

Diseño y desarrollo de planes de entrenamiento para atletas desde categorías menores 

hasta alto nivel en atletas de lanzamientos y balonmano.  



Diseño y coordinación de estructuras técnicas dentro de federaciones deportivas.  

Coordinación de grupos de trabajo en eventos deportivos.  

Trabajo en equipo con otros entrenadores, como segundo entrenador, preparador físico 

y miembro de una estructura técnica federativa.  

Manejo y experimentación con nuevas tecnologías asociadas al control del 

entrenamiento deportivo.  

Planificación y desarrollo de actividades físicas destinadas a poblaciones de edad 

avanzada, relacionadas con el deporte – salud.  

 

OTROS DATOS DE INTERÉS.  

Permiso de conducción de categoría A2, B y autorización BTP con vehículos propios. 

Certificado de aptitud como operador de equipos de trabajo: Carretilla elevadora frontal 

contrapesada.  

  


